
 

 

ICC Onaylı (Uluslararası Koçluk Sertifikasyonu) Eğitimi  

Koçluk mesleğinde yüksek kalite ve standartları hedef alan müthiş bir 

eğitimin keyfini yaşama, yeni beceriler geliştirme ve dünyanın pek çok 

yerinde üyeleri olan uluslararası koçluk camiasına katılma fırsatı. 

 

Bu tam anlamıyla uluslararası bir eğitimdir – şimdiye dek 16 ülkede 59 

ülkenin sertifikalı koçları tarafından verilmiş bir kurstur; ve ilk kez 

ülkemizde, Psikoloji İstanbul’un öncülüğünde, İstanbul’da gerçekleşiyor.  
 

ICC dünyanın koçlukta en geniş profesyonel üyelik organizasyonlarından 

biridir.  

 

Bu eğitimin sonunda, edineceğiniz becerilerden sadece bazıları: 

• Taktiksel koçluk – sadece bir seansta, büyük bir farklılık yaratabilme. 

• Uzun süreli stratejik koçluk verme. 

• Danışanların daha tatmin edici, mutlu eden yaşamlar kurmalarına yardımcı olma. 

• İçgüdülerinizi geliştirme ve kullanma. 

• Danışanlarınızın hedefleriyle çalışma. 

• Danışanlarınızın değerleri ile çalışma. 

• İşe yarayan aksiyon planları oluşturma. 

• İlk seansı yapılandırma. 
• Danışanların yaşamlarını değiştirebilecek güçlü sorular soruları sorma ve NE ZAMAN 

sorulması gerektiğini öğrenme. 

• En iyi sonuca ulaşmak için danışana nasıl ödevler verilmesi gerektiğini öğrenme.   

• Danışana, korkularını ve zihinsel bariyerlerini yenmesinde yardımcı olma. 

• Kendi koçluğunuzu nasıl pazarlayabileceğinizi öğrenme. 

• Koçluğun etik rehberi. 

• Dinleme Sanatı ve dinlemenin düzeyleri. 

• Danışanların sınırlayıcı inançlarıyla nasıl çalışılmalı ve bunlar nasıl değiştirilmeli. 

• Danışanların uzun vadeli hedeflerle geleceklerini en iyi şekilde tasarlamalarına yardımcı olma. 
• Kendi koçluk stilinizi geliştirme. 

• Azami etki için müdahalelerinizin zamanlamasını planlama. 

• Ne zaman yönlendirici olunmalı ve ne zaman yönlendirici olunmamalı. 

• Nasıl talepler ve zorluklar yaratılmalı ve ödevler nasıl tasarlanmalı. 

• Koçluğunuzdaki hareket noktasını bulmak için sistemik düşünme. 

• Azami değişim sağlamak için asgari çaba gösterme prensipleri. 

 
 

 



 

 

Bu eğitim tüm dünyada etkililiği kanıtlanmış, en güçlü koçluk modellerini bütünleştirmektedir. 
Öğelerden bazıları şöyle sıralanabilir: 

• İçsel Oyun (Timothy Gallwey). 

• Dönüşümsel Koçluk (Thomas Leonard). 

• Nöro-Linguistik Programlama (Richard Bandler ve John Grinder). 

• Ontolojik (Varoluşsal) Koçluk (Fernando Flores). 

• Koçluğun bütünleyici modelleri (Ken Wilber). 
• Yöneticiler için davranış koçluğu 

Kursun temeli Uyumlu Koçluk’tur. Uyumlu Koçluk kendinizin ve danışanlarınızın içindeki en iyiyi 

ortaya çıkarmak için bütünleyici bir yaklaşımdır. 

Eğitimi tatmin edici düzeyde bitiren ve eğitim sonrası uygulama görevlerini tamamlayan 
katılımcılar ICC Uluslararası Koçluk Sertifikası’nı almaya hak kazanacaktırlar. 

 
Eğitime Kimler Katılabilir? 
İnsanlara işlerinde ve kişisel yaşamlarında en iyi sonuçları almaları konusunda yardımcı olmak mı 

istiyorsunuz? O halde bu eğitime katılabilirsiniz:  

• Yöneticiler 

• İnsan Kaynakları Uzmanları 

• Danışmanlar 

• Eğitmenler  - Öğretmenler  

• Ruh Sağlığı Uzmanları  

• Koçluk yapmak, başkalarına yardım etmek, teşvik etmek, motive etmek ve olumlu değişim 

sağlamak isteyen herkes… 

Koçluk insanlara yardım etmek ve para kazanmak için yeteneklerinizden en üstün şekilde 

yararlanmanın en iyi yollarından biridir. 

 

Şu anda zaten bir koçsanız, bu eğitim becerilerinizi genişletecek ve koçluk işinizde size yeni araçlar ve 

seçenekler sağlayacaktır. Koçluk kişiye istediği şekilde değişme ve istediği yöne gitmede yardımcı 

olur. Koçluk insanı istediği kişi olma ve olabildiğince iyi olma yolunda her düzeyde destekler. 

Bu eğitimde, hem iş koçluğundan hem de yaşam koçluğundan örnekler yer alacaktır. 

 

 



 

ICC Uluslararası Sertifikasyon Eğitimi’nin Faydaları  
Bu eğitimden kimler fayda sağlayacak? 

Koçluk pek çok meslekte kullanılmaktadır: 

• Bir yöneticiyseniz, koçluğu çalışanlarınızı geliştirmede ve daha güçlü ekipler oluşturmada ya 

da daha etkili satış gücü yaratmada kullanabilirsiniz. 

• Bir psikolog ya da terapistseniz, koçluğu danışanınızla becerilerinizi desteklemekte 

kullanabilirsiniz. 
• Bir öğretmenseniz, koçluğu öğrencilerinizin daha başarılı olmasına yardım etmede 

kullanabilirsiniz. 

• İnsanları geliştirmek ve onlara yardımcı olmakla ilgili bir iş kolundaysanız, o zaman koçluk 

sizin için önemlidir. 

• Koçluk mevcut müşterilerinize daha fazla hizmet sunmanıza ve daha geniş pazarlara 

geçmenize yardımcı olacaktır.  

Bu kursun size faydaları nelerdir? 

• Resmi uluslararası sertifika edinme ve öncü koçlar ağına katılabilme fırsatı 

• ICC üyeliği sayesinde ICC Sosyal Kampüsü, forumları, sohbet odası ve kitaplığına erişebilme. 

• Danışanların başvurabilmesi için Özgeçmişinizin ICC sitesindeki listede yer alması. 

• Kişisel koçluk projenize bire bir ilgi. 

• 'Coaching with NLP – how to be a master coach' ve ´How Coaching Works´ün yazarları Joseph 

ve Andrea tarafından kaleme alınmış 120 sayfalık kusursuz bir el kitabı 
• Nasıl 'Taktik Koçu' olunur, bir seansta büyük fark yaratın. 

• Yüksek standartlı eğitim garantisi. 

• Yüksek standartları, etikleri ve yüksek kaliteli koçluğu benimseme. 

• Uluslararası deneyime sahip eğitmenler. 

• Daha fazla beceri, daha fazla bilgi ve daha fazla kişisel gelişim. 

Bu kursun işiniz için faydaları nelerdir? 

• Koçluk şirketin çalışanlarını geliştirmekteki kararlılığının kanıtıdır. 
• Koçluk daha yüksek performans için uzun vadeli bir yatırım sağlar. 

• Takım çalışması gelişir. 

• Koçluk yüksek morale sahip destekleyici organizasyon kültürüne katkıda bulunur. 

• Koçluk kilit çalışanları tutar ve şunları önler:  

o Yeniden eğitme maliyeti 

o Şirket bilgilerinin rakiplere geçmesi 
o Personel işten ayrıldığında üretkenliğin düşmesi 

Koçluk tam olarak ihtiyaç duyulan yerler ve bireylerdeki kaynakları hedef almanın en düşük maliyetli 

yoludur. 

 

 



 

 

 

 

ICC’ye Hoş Geldiniz 

60 ülkede 6000’den fazla Sertifikalı Koçuyla dünyanın koçlar için en büyük 

profesyonel üyelik organizasyonlarından biriyiz. 

ICC 2001 yılında Joseph O'Connor ve Andrea Lages tarafından kurulmuş 
kâr amacı gütmeyen, Londra-İngilitere’de kayıtlı bir şirkettir. 

Amacımız en yüksek standartlarda tam bir Koçluk kariyeri için Yaşam, İş, 

Takım ve Yönetici koçluğu da dahil olmak üzere eğitim vererek koçluk 

mesleğini her düzeyde geliştirmektir. 

Sertifikalı eğitmenler ağımız sayesinde 20’den fazla ülkede ICC eğitimi alabilirsiniz. Sertifikalı 

eğitmenlerimiz koçlukta aynı dili, vizyonu, değerleri ve etikleri kullanan profesyonel bir koçlar ağı 

oluşturmaktadır. 

 

Özlü koçluk yetkinlikleri, standartları ve etikleri vasıtasıyla, ICC koçluk mesleğinin yanı sıra koçluğu bir 

aktivite olarak da destekler ve geliştirir. 

 

Eğitim programımız, Davranışsal Koçluk, Bütünleyici Koçluk, Ontolojik (Varoluşsal) Koçluk, İçsel Oyun, 

NLP ve Pozitif Psikoloji (positive psychology) de dahil olmak üzere, koçluğun ana modüllerini 
bütünleştirir ve geliştirir. 

Biz bu ekollerin ortak tüm yönleri arasında güçlü bir sinerji yaratarak Koçluğun özünü esas alarak 

çalışıyoruz. Biz Koçluğun özüne iniyoruz. 

ICC Takımı 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Eğitimci Hakkında  

Jorgen Svenstrup  

İlgili işler, ürünler ve eğitimler  

 

1986-89    İskandinavya’nın en büyük seyahat acentesi "SPIES  

                   Travel"da destinasyon yöneticisi. 

 
1989-93    "Four Seasons Travel"ın sahibi ve yöneticisi. 

 

1991-93    "Mermaid Real Estate"in sahibi ve yöneticisi. 

 

1994         Danimarka’nın önde gelen hardware satış şirketi  

                  "BlueCom Denmark"ta satış müdürü. 

 

1995 - 1998    İskandinavya’nın en büyük televizyon yapım şirketi  

                         MTV Production Ltd.’nin müdürü ve editörü. 

 
1994 – 2001   Stand-Up Komedyen. 

  

1998 -2003    "The Danish Television School"un okul müdürü. 

 

1999 - 2003    Reklam ve belgesellere serbest yönetmenlik. 

 

2003      Amelina adlı güzeller güzeli bebeğin babası. 

 

2003      Angel Production A/S’nin yöneticisi ve yapımcısı. 

 
2005      Uluslararası Sertifikalı ICC Koçu. 

 

2005      İskandinavya’nın en büyük ICC Koç Eğitimi sağlayıcısı CoachPartners International’ın büyük  

                 ortağı. 

 

2006     "The Blind Angles" kitabının yazarı (henüz çevrilmedi). Kendine koçluk CD’si  "Get the life You  

               want"ın yapımcısı (henüz çevrilmedi). 

 

2007       Uluslararası Sertifikalı ICC Koç Eğitmeni. 

 

 

 



 

 

 

Merkezimiz Hakkında  

Psikoloji İstanbul Danışmanlık Merkezi  

Psikoloji İstanbul Danışmanlık, Eğitim ve Araştırma Merkezi, bireylere, ailelere, çiftlere ve kurumlara 

eğitim ve danışmanlık hizmetleri vermekte, psikolojik danışmanlıkla ilgili projeler geliştirmekte, halk 

sağlığı ve sosyal sorumluluk alanlarında da hizmetler vermektedir.  

Uzm. Psikolog Özge Altan Aytun ve Psikolog Filiz Kaya'nın girişimleri ile kurulan merkez, 2006 yılından 

bu yana, geniş uzman kadrosu ile psikoloji biliminin esaslarına uygun olarak hizmet vermeye devam 

etmektedir. Gottman Enstitüsü, Aile Psikolojik Hizmetleri gibi köklü kurumların Türkiye temsilci olan 

Psikoloji İstanbul, Performans Psikolojisi alanının ülkemizdeki öncü kurumlarından biridir. Ayrıntılı 

bilgi için: www.psikolojistanbul.com 

Eğitim Hakkında 

ICC Onaylı Koçluk Eğitimi 
 

Eğitim Tarihleri:   
4-7 Mayıs ve 15-18 Haziran, 2012 

I. ve II. Modül 

60 Saat / 8 Gün 

 

Eğitim Ücreti:  
1800 Euro + KDV 

 

Eğitim Yeri:  
Elite World Hotel, Taksim, Istanbul  

            

           Eğitim dili İngilizcedir. 
  

Sınırlı sayıda katılımcının yer alacağı bu özel eğitime kayıt yaptırmak  
ve ayrıntılı bilgi edinmek için  

bize ulaşın:  
 

Psikoloji İstanbul  

Danışmanlık Eğitim ve Araştırma Merkezi 
bilgi@psikolojistanbul.com  

fkaya@psikolojistanbul.com 
0090 539 971 25 04 

0090 212 233 28 38 

 


